
Учебно-тематический план дополнительной 
профессиональной программы профессиональной переподготовки 

«Психолог в социальной сфере» 
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1. Основы социальной политики и 
модернизация социальной сферы 12 6 6 12 Тестирование 

1.1. 

Основные положения Федерального 
Закона «Об основах социального 
обслуживания граждан в Российской 
Федерации» от 28.12.2013 г. № 442 

6 2 4 6 - 

1.2. Профессиональный стандарт 
«Психолог в социальной сфере» 6 4 2 6 - 

2. 
Основы возрастной, социальной, 
специальной психологии в системе 
социальной защиты населения 

96 38 58 96 Тестирование 

2.1. 
Содержание и особенности 
психологической деятельности в 
организациях социальной сферы 

12 4 8 12 - 

2.2. 

Содержание, формы и методы 
психологической диагностики и 
обследований, психологической 
коррекции и терапии в организациях 
социальной сферы 

12 4 8 12 - 

2.3. 

Основные направления и 
организация психологического 
консультирования в организациях 
социального обслуживания 

12 4 8 12 - 

2.4. 

Организация мониторинга 
психологической безопасности и 
комфортности среды проживания 
населения 

12 4 8 12 - 

2.5. 

Организация работы по созданию 
системы психологического 
просвещения населения, работников 
организаций социального 
обслуживания 

12 4 8 12 - 

2.6. Разработка и реализация программ 12 4 8 12 - 



повышения психологической 
защищенности и предупреждения 
психологического неблагополучия 
населения 

2.7. 

Подготовка межведомственных 
команд по оказанию 
психологической помощи 
социальным группам и отдельным 
лицам (клиентам) 

12 6 6 12 - 

2.8. 
Социально-психологическая помощь 
пожилым людям в организациях 
социального обслуживания 

12 8 4 12 - 

3. 

Организация психологического 
сопровождения и психологической 
помощи социально-уязвимым 
слоям населения (клиентам). 
Основы социально-
психологического патроната 

48 22 26 48 Тестирование  

3.1 
Социально-психологическая работа 
с клиентами, оказавшимися в 
трудной жизненной ситуации 

8 4 4 8 - 

3.2 

Разработка индивидуальных 
программ психологического 
сопровождения клиентов, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации 

8 4 4 8 - 

3.3 

Основные направления в 
психологической работе по 
оказанию помощи клиентам с 
ограниченными возможностями 
здоровья в условиях их семейного 
воспитания 

8 4 4 8 - 

3.4 

Содержание и методики 
психологической работы по раннему 
выявлению семейного 
неблагополучия 

8 4 4 8 - 

3.5 

Психологическое консультирование 
семей по особенностям 
индивидуального развития клиентов 
с ограниченными возможностями, 
методике их семейного воспитания 

8 4 4 8 - 

3.6 

Психологическое сопровождение 
процессов, связанных с 
образованием и деятельностью 
замещающих семей 

8 2 6 8 - 

4.  

Оказание психологической 
помощи социальным группам и 
отдельным лицам (клиентам), 
попавшим в трудную жизненную 
ситуацию. Основы социально-
психологической реабилитации 

32 14 18 32 Тестирование 



 
 

4.1 Особенности психического развития 
клиентов в условиях депривации 8 2 6 8 - 

4.2 

Психопрофилактическая работа с 
семьями в организациях 
социального обслуживания. 
Профилактика насилия в семье 

8 4 4 8 - 

4.3 

Организация психологических 
тренингов по снятию последствий 
нервно-психической напряженности 
и психотравмирующих ситуаций в 
семье, вызванных болезнью или 
инвалидностью членов семьи 

8 4 4 8 - 

4.4 
Разработка индивидуальных 
программ психологического 
сопровождения клиентов 

8 4 4 8 - 

5. 

Организация работы и разработка 
программ психологической 
помощи работникам организаций 
социальной сферы. Практикум и 
инструментарий деятельности 
психолога 

68 28 40 68 Тестирование 

5.1. Содержание и методики оказания 
психологической помощи 10 4 6 10 - 

5.2. 

Тренинг коммуникативного 
взаимодействия с клиентом в 
организациях социального 
обслуживания 

10 4 6 10 - 

5.3. Тренинг командообразования, 
групповой сплоченности 12 4 8 12 - 

5.4. 
Психологические методы познания 
человека в процессе 
профессиональной деятельности 

12 4 8 12 - 

5.5. 

Тренинг по применению активных и 
интерактивных методов и форм 
социально-психологического 
обучения 

12 4 8 12 - 

5.6. 

Профилактика профессионального 
выгорания работников организаций 
социального обслуживания 
населения 

12 8 4 12 - 

ВСЕГО  256 108 148 256 - 

Итоговая аттестация 4 - 4 4 
Итоговое 

тестирование  
ИТОГО 260 108 152 260 - 


